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    ＜速やかな降園について＞

     保護者の⽅がお迎えに来てから降園するまでに時間がかかっている様⼦が⾒受けられています。
    速やかな降園のご協⼒をお願い致します。

    尚、駐⾞場に関しては近隣のコインパーキング、または公共交通機関をご利⽤下さい。

   ＜お仕事がお休みの日の登園について＞
     お仕事がお休みの場合はお休みであることをお伝え下さい。また、なるべく短い時間での利⽤を
    お願いします。

  ２８⽇（⽕）  避難訓練

    ⽇付・時間にお間違いのないようお願い致します。

ゆきのぺんきやさん

きたかぜこぞうのかんたろう

  ＜書き初め大会について＞
     １⽉８⽇(⽔)に書き初め⼤会を⾏います。（全園児対象）
    墨汁を使⽤しますので、汚れてもよい服での登園をお願い致します。
    ⼦どもたちが書いた書き初めは、海⽉組の部屋に展⽰させていただきますので楽しみにしていて下さいね。
    何かご不明な点がございましたら、職員までお声掛け下さい。

  ＜個人面談について＞
     １⽉１５⽇（⽔）〜２⽉１４⽇（⾦）は個⼈⾯談となっております。

  ２０⽇（⽉）  ⾝体測定
  ２１⽇（⽕）  製作⽇
  ２２⽇（⽔）  おはなし会
  ２３⽇（⽊）  ⾷育活動

⼦ども達の声が響く園はやはりいいですね。本年もよろしくお願いします。   １３⽇（⽉）  ㊗成⼈の⽇ 
  １５⽇（⽔）〜２⽉１４⽇（⾦） 個⼈⾯談
  １７⽇（⾦）  お誕⽣⽇会 

お正⽉ならではの経験をたっぷりしたのではないでしょうか。年が明けて    ８⽇（⽔）  書き初め⼤会
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      新年あけましておめでとうございます。園⽣活で最も⻑いお休みになり
ました。家族みんなで除夜の鐘を聞いたり、少し早起きをして初詣に⾏ったりと    １⽇（⽔）〜３⽇（⾦） 年末年始休園
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たかとみ ひのすけ
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＜年明けの生活リズムについて＞
    「⽣活リズム」とは、睡眠・起床・⾷事など、どの時間にどんな活動をするかという⽣活の仕⽅のことです。
   規則正しい⽣活リズムは⼼⾝ともに健やかな成⻑を促します。そして、５〜６歳頃に⽣活リズムは完成する
   と⾔われており、特に乳幼児期はきちんとした⽣活リズムをつけておくことがとても⼤切だとされています。
   年末年始は楽しいことがたくさんあり、⽣活リズムが乱れがちになりやすいですが、⽇頃から⽣活リズムを
     ⼤切にし、気持ちよく新しい年をスタートしていきましょう。

  ＜生活発表会について＞
    新型コロナウイルス感染症が5類になったものの、インフルエンザやノロウイルス等油断できない状況が
   続いております。昨年度は、皆様のご協⼒もあり、⽣活発表会を無事成功させることが出来ました。
   今年度は２⽉２２⽇（⼟）に⾏います。実施⽅法・詳細につきましては、後⽇お⼿紙を配布させていただきます。

昨年は園⽣活をはじめ、⾏事等にもご協⼒くださりありがとうございました。今年もどうぞ宜しくお願いします。⾃分のこ
とは⾃分でできる事が増え、お兄さん、お姉さんの顔になってきた２歳児さん。⽔⾊帽⼦になることをとても楽しみにしてい
ます。お友達に「お姉さんはそんなことしちゃダメだよー」と注意したり「お兄さんだねー」とほめたり…。友達同⼠の関わり
も広く深くなってきました。着替えを済ませ、汚れ物袋に服を畳んで⼊れる練習をしています。まだまだ不⼗分ではあります
が、洗濯時に⼦ども達が頑張った様⼦を⾒てほっこりして頂けたら嬉しいです。

「せんせい、おはようー！」と笑顔で話しかけてくれる⼦ども達！久しぶりにお顔を⾒ることが出来て、とっても嬉しいで
す♪気温が更に低くなり、冷たい⾵が吹く中でも⼦ども達はへっちゃらな様⼦！頬を真っ⾚にしながらも霜が降りた⼟や葉っ
ぱに触れては「つめたーい！」「ちょっとぬれてる！」等と⾔いながら、踏んで感触を確かめてみたり、お⼭を作ってみたり
とにこにこ笑顔で遊んでいます！⼤きいお⼭を作る時は「ちょっときてー！」とお友達を呼んで助っ⼈を頼む姿も⾒られるよ
うになってきました！寒さに⼗分気を付けて、お友達と楽しく遊ぶ事が出来るように⼾外、室内でも怪我に気を付けていきま
す。

０歳児
お友達のところへいって、ちょこんと隣に座ってみたり、散歩の際には⼿を繋いで歩いていたり、ほほえましい姿が⾒ら

れます♡まだ関わり⽅がわからず、トラブルになってしまう事もありますが、それもお友達への興味関⼼が強くなり、関わり
を深めようとしている成⻑の証ですね！！給⾷の時間でも、美味しそうに⼝いっぱいに頬張って⾷べているお友達の顔を⾒て
「⾃分も⼀⼝⾷べてみよう」と苦⼿なものも⼝にする姿も⾒られます。⼀緒に⾷べる楽しさを味わっている様⼦です。楽しく
お友達と関わりながら絆を深めていけるよう優しい声掛けをしながら仲⽴ちをしていきたいと思います。

１歳児

⼦どもの姿

２歳児

３・４歳児
明けましておめでとうございます！年末年始はお⼦様とどのように過ごされたでしょうか。⼦ども達から話を聞くのが楽しみ

です！１２⽉末には⼦ども達と盛り上がった⼤繩跳び。何回⾶べたかと友達同⼠で競い合う姿がありました。今年も⼦ども達の
競争⼼⾼められるような活動を取り⼊れ楽しんでいきたいと思います！天気が良くても⾵が冷たいため、⼦どもの服装などに気
を配りながら体調管理を徹底し、２０２５年も元気に過ごしていきたいと思います！

５歳児
年末年始のお休みはとても充実していたようで、楽しいお話をたくさんしてくれることがとても楽しみです！卒園まで残り３
カ⽉。本当にあっという間です。「早く⼩学校いきたいなあ！」という声があれば「ずっと保育園がいいな」という声も聞こえ
てきます。最近では年⻑さんだけでじっくり遊ぶ時間を設けています。⼀⼈ひとりの意⾒を受け⼊れ、５⼈で仲良く遊ぶ姿が多
く、ほほえましいです。時には喧嘩が起こり、涙を流すことも…。お友達とぶつかり合うことも⼤切な経験！⼀⼈ひとりの姿を
しっかりと認めていきたいと思います。


