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　　　　尚、駐車場に関しては近隣のコインパーキング、または公共交通機関をご利用下さい。

　　＜服装について＞
　　　　　寒くなり服装が厚着になりやすい時期ですが、活動がしやすく、汚れてもよい服や体温調整がしやすいように

　　　　薄着の習慣をつけましょう。

　　　　　また、誰のか分かるように衣服には必ず分かりやすく名前を書いて下さいますようご協力をお願い致します。

　　２５日（木）　　避難訓練

　　　　日付・時間にお間違いのないようお願い致します。

　　＜書き初め大会について＞
　　　　　１月１０日(水)に書き初め大会を行います。（全園児対象）

　　　　墨汁を使用しますので、汚れてもよい服での登園をお願い致します。

　　　　子どもたちが書いた書き初めは、海月組の部屋に展示させていただきますので楽しみにしていて下さいね。

　　　　何かご不明な点がございましたら、職員までお声掛け下さい。

　　＜個人面談について＞
　　　　　１月１０日（水）～２月７日（水）は個人面談となっております。

    良いことがたくさんある一年にしていきたいですね。 　　１７日（水）　　おはなし会

　　１８日（木）　　お誕生日会

　　１９日（金）　　身体測定

　　２２日（月）　　製作日

    お正月は神様を迎え入れる時と言われているので、台所を騒がしくしないよう、 　　１０日（水）　　書き初め大会

    年末のうちに保存食を重箱に詰めておくそうです。 　　１０日（水）～２月７日（水）　個人面談

    ちなみに、おせちに使う重箱は「福が重なるように」という願いが込められています。 　　１５日（月）　　凧揚げ大会　

    お正月の食べ物と言えば「おせち」ですが、食べる意味を知っていますか？ 　　　８日（月）　　㊗成人の日　
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      新年あけましておめでとうございます。冷たく澄んだ空気が清々しい新年ですね。

    私たちも新たな気持ちでスタートしたいと思います。 　　　１日（月）～３日（水）　年末年始休園
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         年末年始のお休みは、家族で楽しく過ごせたようで、お話が上達している1歳児さん。

   　保育園は今日からまた子どもたちの声が聞こえて　にぎやかになりました。「お正月は何を食べるの？」とか

      「お出かけした？」とか「元気だった？」とか、目と目を合わせ、一人ひとりと向き合って会話をすると、たくさん

　　　　　あけましておめでとうございます！いよいよ1年のスタートです。子どもたちと一緒に今年の目標について

　　　　話し合いたいと思います。12月後半まではお散歩中にABCの歌を歌ったり、絵本の時間では英語の本を　

　　　　読んだりなど、英語への興味が多く見られるようになってきました。簡単な英単語を伝えていけたらと思います。　

　　　　鬼ごっこやだるまさんがころんだなど体を動かして遊んだりと自分の好きな遊びを楽しんで過ごしています。　

　　　　風が強くても、寒くても「大丈夫ー！」と元気な子どもたち。見ているこちらも自然と元気な気持ちになります。

　　　　今月は福笑いや凧揚げなどを取り入れたお正月ならではの遊びを予定しています。　

　　　

　　　　本年もよろしくお願いいたします。　　　

　　　　

　　　＜３・４・５歳児＞

　　　　　戸外で遊ぶのが大好きな３・４・５歳児さん。友達や保育者と一緒にカモや亀など生き物の観察をしたり、　　　

　　　　　

　　　

　　　

　　　

　　　

　　　

　　　　季節の移り変わりや昔からの風習・伝統を子どもたちに感じてもらえればと思います。　　

     お話してくれます。そのうち、とても早口になって「〇×△＄％？￥だったの！」と、どうにか語尾が聞き取れて　　　　　　　

　   「○○だったの？」と、確認すると、「そーだよー」と、お返事してくれます。でも、たまにハズレると・・・　　　

     「〇×△＄％？△△！」と、大きな声でハキハキと言い直してくれます。それがとてもかわいくて・・・　　　

　　寒さが厳しくなってきてなかなかお外に出られない時も、ダンスや体操、手遊びやサーキット

　　リトミックなど様々な活動を取り入れます。

　

　　＜２歳児＞

　　　　　久しぶりに登園してくる子供たちを見守りました。改めて　みんなの笑顔が私たちのエネルギーになっている　　　

　　　　ことを実感できる瞬間でした。子どもたちは福笑いやカルタなどお正月ならではの遊びに夢中です。　　

　　＜１歳児＞

　　　長袖Ｔシャツ・黒色のズボン（柄が入っていても可）です。ご準備をお願いいたします。　　

　　　１月２６日（金）までに必ず名前を書いてお持ち下さい。

＜子どもの姿＞

　　＜０歳児＞

　　　　ハイハイのスピードが速くなったり、上手に歩けるようになったり、寝返りした後、腕で支える時間が長く

　　　なったりと、日々の成長が著しい０歳児さん。年が明け、さらに成長している姿が見られ、お部屋の中では、　

　　　「わーすごい！！」という歓声に包まれています。

　　　１月は、ハイハイ競争やベビーマッサージなどを行い、温かいお部屋で元気いっぱい動こうと思います。

　　　今後も子どもたちの気持ちをしっかりと受けとめ、コミュニケーションを大切にしながら保育をしていきたいと

　　　思います。　　

　

　　　子どもたちの服装につきましては、３・４・５歳児が白色の長袖Ｔシャツ・黒色のズボン、０・１・２歳児は黒色の

＜年明けの生活リズムについて＞
　　　　「生活リズム」とは、睡眠・起床・食事など、どの時間にどんな活動をするかという生活の仕方のことです。

　　　規則正しい生活リズムは心身ともに健やかな成長を促します。そして、５～６歳頃に生活リズムは完成する

　　　と言われており、特に乳幼児期はきちんとした生活リズムをつけておくことがとても大切だとされています。

　　　　年末年始は楽しいことがたくさんあり、生活リズムが乱れがちになりやすいですが、日頃から生活リズムを

　　　大切にし、気持ちよく新しい年をスタートしていきましょう。

　　＜生活発表会について＞
　　　　新型コロナウイルス感染症が5類になったものの、インフルエンザやノロウイルス等油断できない状況が

　　　続いております。昨年度は、皆様のご協力もあり、生活発表会を無事成功させることが出来ました。

　　　今年度は２月１７日（土）に行います。実施方法・詳細につきましては、後日お手紙を配布させていただきます。


