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　8月に入り、「夏本番」がやってきました！水遊びがはじまり、「今日はプールやる？」「かわいい水着もってきたよ」と楽しみ

に登園する子どもたち。暑さに負けずに元気いっぱい遊んでいます。

　今年度の夏も、水遊びや園内まつりなど、夏ならではの遊びを友だちや保育者と一緒に思いっきり楽しみながら過ごしてい

きたいと思います。

　夏は疲れやすいため、こまめな水分補給や休息をとり、規則正しい生活をして暑さを吹き飛ばしていきましょう。

　　　　　※お家の方もお子様と一緒に歌ってみてくださいね！
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今月のうた

・ ３日(水) お誕生日会

・ ５日(金) 園内まつり

・１０日(水)～１６日(火) お盆期間

・１１日(木) ㊗山の日

・１７日(水) 身体測定

・２５日(木) 避難訓練

・２６日(金） 水遊び終了

・３０日(火) 製作日

例年、お泊り会として行なっていましたが、コロナ禍の中、「子どもたちに楽しい

思い出を一つでも多く経験させてあげたい」という思いで、

今年度はサマー体験という形で行なうことができました。

グループを決め、アロマオイルを使ってバスボム作りをしたり、園内を探検しな

がらのなぞときゲームをしたりと、楽しいサマー体験となりました。

一緒に考え、一緒に過ごしていく中で、いつもよりもお兄さんお姉さんになった
姿も見られ、職員一同感動しました。

～保護者の皆様には、サマー体験にご理解・ご協力をいただきまして、

誠にありがとうございました。～

うみ・アイアイ

南の島のカメハメハ大王

～『園内まつり』について～
５日(金)は「園内まつり」です。保育内で行うため、登園は通常
となります。

甚平や浴衣をお持ちの方は、ぜひ着てきて下さいね！

当日は、子どもたちに楽しんでもらえるようなお祭り

ならではの縁日遊びや給食を用意します！お楽しみに♥

渡邉 結愛ちゃん（２さい）
わたなべ ゆあ

1日生まれ

◎あせもについて
汗をたくさんかく季節です。汗をかくと肌にごみやあかがたま

り、あせもができやすくなります。タオルで拭く、シャワーを浴

びる、着替えをする等して清潔にすることが大切です。

◎ヘアゴムについて

髪の毛が長いお子様は必ずヘアゴムで結び、遊びや食事

の際に気にならないようにして登園して下さい。

また、結び直す際にヘアゴムが切れてしまうこともあります

のでご了承下さい。

◎汚れ物について
前日に持ち帰った汚れ物（使用した衣服やタオル等）が、汚

れ物袋の中にそのままになっていないか確認をお願い致しま

す。

◎そよ風訪問について
令和４年９月１５日（木）に、そよ風訪問を行う予定です。

一昨年度、昨年度は、新型コロナウイルスの感染状況によ

り中止となりましたが、今年度は子どもたちが作ったプレゼン

トを渡せるよう、そよ風の方と話し合い、検討・実施していく予

定です。

◎運動会について

令和４年１０月８日(土)に、運動会を行う予定です。

新型コロナウイルス感染症に伴い、どのように行なっていく

のか、検討中です。
詳細は決まり次第お伝え致します。



０歳児のお友だち

１歳児のお友だち

２歳児のお友だち

３・４・５歳児のお友だち

７月から新しいお友だちが２名入ってきて、０歳児は女の子３人になりました！

新入園児は初めてママから離れての新しい環境に戸惑って泣くこともありますが、少しずつ保育者にも慣れてきて園生
活を楽しく過ごすことができるようになってきました。保育者からの声掛けに、にっこりと微笑むかわいい０歳児さん。まだ、

なかなか３人揃うことはありませんが、４月からいる０歳児の先輩を筆頭に保育者やお友だち、お兄さんお姉さん達とたく

さん触れ合い、たくさん遊んでいきたいと思います。その中で多くの刺激を受けて子どもたちがどんな成長をしていくのか、

今からとても楽しみです。
これからもいっぱい遊ぼうね♪

先月はとても暑い日が続いていましたが、１歳児さんのパワフルさとかわいい笑顔が私たち保育者の元気の源と

なっています。
シャボン玉遊びや水風船遊びで、短時間ではありましたが、園前の遊歩道でシャボン玉が風にのって飛んでいく

のを追いかけたり、水風船の感触や割れる面白さを楽しんだりしました。室内では色々な製作物を作り、作る楽しさ

や様々な素材に触れる機会を設け、興味津々の１歳児さんでした。

最近は言葉数がぐんと増え、保育者とのやりとりを楽しみ、゛真似してみる"゛繰り返し言ってみる"という姿も出てき
ています。子どもが理解しやすく、優しい言葉で伝え知らせていくことを大切にし、言葉を通してたくさん関わっていこ

うと思います。待ちに待った水遊びも始まり、子どもたちの体調に留意し、安全に楽しく行っていこうと思います。

水遊びが始まり、暑い夏も元気いっぱいに過ごす子どもたち。

水鉄砲やゾウさんジョウロを使い、お友だちと仲良く遊んでいます。「楽しかった！またやりたい」という声が聞かれ、
毎朝「プールある？」と期待に胸をふくらませています。

朝の会やリトミック、体操でたくさんの歌やダンスを覚えています。中でも、「はらぺこカマキリ」と「ラーメンたいそう」が

人気であり、お兄さんお姉さんに負けないくらい大きな声で歌い、踊る姿が見られます。上手く踊れずに恥ずかしがって

しまう子もいますが、お友だちや保育者の踊りをじーっと見て振りを一生懸命覚えようとする姿が見られる様になってい
ます。

たくさん体を動かした後は、しっかりと水分補給をし、休息をとりながら８月も元気いっぱい過ごしていきます。

室内では、ブロック遊びやごっこ遊びに夢中な３.４.５歳児の子どもたち。

ブロックで乗り物や鉄砲を作る等がとても上手です。「どうやって作ったの？」と驚くことばかりです‼ また、小さい
子に作り方を教えてあげたり、作ってあげたりとお兄さんお姉さんの一面も見受けられます。頼もしい姿がたくさん見

られて、とてもうれしく思います。時には、お友だちとブロックの取り合いになってしまうこともありますが、「順番に使

おう」「先にいいよ」という言葉も出てきて成長を感じています。

水遊びも始まり、お友だちと一緒に楽しんでいます。「きもちいね～」「たのしい～」とお友だちと言い合う姿が微笑
ましいです。

今後も友だちとのかかわりを大切に見守っていきたいと思います。

１．水分補給

大量に汗をかくと、脱水症状を起こし、

熱中症の原因にもなります。こまめな水

分補給を心掛けましょう。

２．紫外線対策

外出時は帽子をかぶり、日焼け止めを

塗るなどの紫外線対策も忘れずに！

３．室温管理

高温、多湿などの条件がそろえば、室

内でも熱中症はおこります。エアコンを上

手に使いましょう。

４．夏野菜で体の中から涼しく

きゅうりやトマトなどの夏野菜は、水分を

たっぷりふくんでいるため、汗で奪われた

水分を補給したり、涼しく過ごしたりする

作用があります。

小さな子どもたちは自分の体調をうまく伝えることができません。屋外だけでなく室内でも、子ども

の顔色や汗のかき方に注意し、動きや表情の変化に気を付けることが大切です。

暑い夏を元気にのりきるには


