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ドルフィンキッズ保育園

　初夏の心地良い風が時折吹き、青空も一段と青さが増してきた６月。

木々が生え、近づく夏の訪れを感じさせながらも、梅雨の季節を迎え、カエルやカタツムリは雨が降るのを

待っているようです。梅雨入りすると雨の日が増えますが、子どもたちの笑い声や元気な声に、雨もどこかへ

行ってしまいそうなぐらい部屋中に響いています。

　室内活動が増える６月ですが、室内でできるルールのある遊びや体操、体を使った遊びをたくさん取り入れていこうと

思います。また、晴れた日は近くの公園への散歩はもちろん、しゃぼん玉遊びや動植物の

観察なども行ない、子どもたちのアイディアを聞きながら、「保育園が楽しい！」と思える活動をしていきたいと

思います。

 ６日(月)　食育活動
10日(金)　歯科検診
13日(月)　お誕生日会・おはなし会
16日(木)　身体測定・製作日
25日(土)　保育参観
　※「保育参観」の詳細につきましては
　　　後日、別紙を配布いたしますので
　　　ご確認ください。
28日(火)　避難訓練
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いつも送迎時の「三速」にご協力いただき、ありがとうございます。

新年度が始まり早３ヶ月が経ち、送迎時で一緒になり顔見知りになった保護者の方とお子様の楽しい会話が

時折聞こえてきます。

当園は集合住宅の１階にあり、以前、近隣の方から送迎時の会話が「騒がしい」とご指摘されたことがあります。

また、駐車場が十分確保されていないことから、路上駐車をしている方もいらっしゃるため、

いろいろなお話しがしたいとは思いますが、近隣の方の迷惑にならないように、速やかにご帰宅されますよう、

ご理解・ご協力をお願いいたします。



【０歳児】
　一人歩きが上手になり、お部屋の中や戸外でも活発に動いています。バギーに乗り、何かを見つけると「あー。うー。」と声を出し、指さしで

教えてくれる姿が見られます。公園内ではたくさん歩き、いろいろ探索をして楽しんでいます。また、「おはよう」と言うと、

ペコペコとおじぎをして挨拶をしたり、靴下を見せると“はかせて”と足をあげてアピールしたりしています。

靴で歩くのにも慣れてきて戸外遊びを楽しんでいます。

　少しずつ体力がつき始め、体調を崩すことも少なくなってきました。６月も天気の良い日には、戸外遊びや散歩をたくさん

楽しみたいと思います。

【１歳児】
　朝、保育者が出勤してくると裏玄関へ迎えてくれるお友だち。「おはよう！」と声を掛けると「はよっ！」とニコニコ笑顔で

朝の挨拶をしてくれ、一日のパワーをもらっています。

　園生活にも慣れ、登園時も泣かずにバイバイできるようになりました！活動も元気に走ったり保育者とお話をしたりと

たくさんの関わりの中で、すくすくと大きくなっています。その反面、「ヤダァー！」と“イヤイヤ期”突入の子も…。

育児の第一関門ですね！園でもイヤイヤした時は「そうだよね」と子どもの気持ちを理解し、思いに寄り添っています。また、

「自分で」という意欲もあるので、さりげなく手を添えて「自分でやってできた」という達成感も大切にしています。

　パワフルな１歳児さんとどんどん体を動かして、笑いあり涙ありの日々を送りたいと思います。

【２歳児】
　戸外で体を動かして遊ぶことが大好きな子どもたち。公園に着くと、広い公園が嬉しくなり、同じ年のお友だちやお兄さん・

お姉さんと走って遊ぶことが多いです。「よーい、ドン！」の掛け声で目標に向かって走る姿も様になっています。

草花などの自然によく興味を持ち、「きれいなお花が咲いてるよ」と、友だちに伝え合う姿も見られます。

　これからも、友だちや保育者と一緒にたくさん走り、元気いっぱい過ごしていきたいと思います。

【３・４・５歳児】
　戸外で遊ぶことが大好きな３・４・５歳児の子どもたち。「クロアリがいるよ！」「ダンゴムシがいる！」と様々な生き物たちに

興味津々です。「みてぇ～せんせい！さわれるんだよ！」と自信満々に教えてくれます。生き物を通し、“命の大切さ”を伝えて

いきたいと思います。また、しっかり者な一面もあります。小さい子が困っていると助けてあげ、優しい姿が見られます。

「お兄さん・お姉さんになったんだなぁ」と改めて感じています。この気持ちを大切に、見守っていきたいと思います。

★「今日はちょっと肌寒いかな？」「今日は暑くなる予報…。」と日々変化する天気ですが、お子様の服装で『暑い日

に厚手の長袖』を着ていたり、『寒い日に半袖』を着ていたりと様々です。季節に合った服を着せてあげてください。

また、子どもは体温調節が難しく、大人の体感よりも０．５℃ほど温かく感じます。寒い日にわざわざ薄着にさせる必

要はありませんが、大人より一枚着るものが少なくても大丈夫なんです！

薄着でいいこと①自律神経の働きがよくなる②風邪をひきにくくなる③寒さに強い体になるなどがあげられます。

その日の気温に合わせるなど、お子様のために考慮してください。

★サイズはいかがですか？『肌着が小さくてお腹が出てしまう…。』『自分でうまく着脱ができない…。』という光景を

よく見かけます。大人でもＬサイズの服を着る人がＳサイズの服を着るとなると大変ですよね？
お子様が着脱しやすく、動きやすいサイズの合った服をお持ちください。もちろん記名も忘れずにお願いします！

★ここ最近、園の服を貸し出しをすることが増えています。

戸外で遊んで汚れた時・食事やおやつで汚れた時など服を汚してしまうシチュエーションは様々です。

また、当園にはアレルギーをお持ちのお子様もいらっしゃいます。食材を触れただけで皮膚が赤くはれてしまったり、

口に入ってしまうと命に関わったりすることもあります。保育園生活では「きれいに(清潔に)なった心地よさを感じる」

ようにしています。これらを踏まえ、園には２～３セット(上下と肌着)、また、必要に応じてお持ちいただくことを

お願いします。

お子様が気持ち良く園生活を送れるよう、ご理解・ご協力をお願いいたします。

お子様のお洋服、合ってますか？

～歯科検診についてお願いがあります！～
６月１０日(金)に『歯科検診』があります。
朝食を食べた後は“必ず”歯磨きをしてから登園をして下さい。園での歯磨きはしません！

年に一度の検診になります。なるべく、欠席の無いようにご協力をお願いいたします。


